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MOZOGJ AZ
EGESZSEGEDERT!

111, Balfi
Egeszsegnap
2010. junius 12. 14 oratol!

Helyszin:
a balfi Jozsef A. Miv. Haz (Sopron-Balf, F6 u. 27.)
és az elbtte 1évo terilet, illetve a F6 utca.
14 6ratdl lehet nevezni a futasra és kerékparozasra
Nevezési dij:
Felnétteknek 600.- Ft/f6
14 év alattiaknak 300.- Ft/f6
Minden nevez6 részt vesz a nyereménysorsolason!
Programok:
10.00. A halaszléf6z6 verseny kezdete ( A fézésre
nevezett csapatok részvételével)
14.00. Nevezések megkezdése
15.00.K6sz6ntd. Kbzds bemelegités
15.15. Rajt- futas és kerékparozas, 1,5 km.
16.00. Sztarvendégiink Nick Arpéd (Guinnes
rekorder és vilagbajnok) er6bemutatéja, melynek
soran megkisérli elhtizni az Asvanyviz Uzem
kamionjat.
16.30.Nyeremények kisorsolasa, diszoklevelek
atadasa, jotékonysagi 6sszeg atadasa. A
rendezvénybdl befolyt 6sszeget a Balfi Kulturalis
Egyesilet az Orszagos Gyermekétkeztetési
Alapitvanynak ajanlja fel, melyet a helyszinen
fogunk atadni az alapitvany képvisel6jének.
17.00. Halaszlé f6z6 verseny eredményhirdetése,
halaszlékostold. (Zslrielndk: Nick Arpad.)

A rendezvény ideje alatt dijtalan egészségugyi
mérések (latas- és hallasvizsgalat, magnesterapia,
fényterapia, reiki, vércukor, vérnyomas, BMI,
egeészseges ételek és italok kostolasa, stb.)
Halaszlé f6z6 verseny felhivasa a 2. oldalon!

A BALFI KORUS
HAGYOMANYOS
KONCERTJE

2010. junius 5-én, szombaton 19.00
orakor a balfi evangélikus templomban

Koncertprogram:

1. Balfi kérus
Orosz népdal, kanon - All egy ifju nyirfa
Magyar népdal, szerk. Baader E. - Tiszan innen...
Magyar népdal, szerk. Fasang A. -Elindultam szép
hazambul
M. Vulpius, szerk. Baader E. -Dics6ség néked...
2. Halmos Erika - orgona
J. S. Bach -G-dur preludium
-

-Fughetta 5

5 Kovécsﬁ isztina - gitar
Antapio Laura -Corana
sMariluisa

ensteiner Zoltan -harsona

-

G. P. Telemann -Oboaverseny G-moll

Andante, Allegro

8. Hegykéi St.Mihaly templ. Koérusa

Pip6 Jozsef -Fohasz

J. S. Bach -Dicsérd, én lelkem

Bardos Lajos -Tiszai dallamok

G.D.Weiss - Hatvani Emese -E csodaszép vilag

9. Osszkorus

W.H. Munk, szerk. Baader E. -0, maradj vélem

Norvég dallam, szerk. Baader E -0, terjeszd Kki...
A belépés dijtalan!
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Halaszléfozo

verseny felhivas!

A balfi ,Hany Istok” Horgasz
Egyesilet, kapcsolodva a lll.

Balfi Egészségnap
programjahoz, a tavalyi évihez
hasonloan meghirdeti
halaszlef6z6 versenyét.

A versenyen két f6s
csapatokban lehet részt venni.
Kértink minden kedves indulni
szandékozot, hogy nevezését
a program kezdete elott
néhany nappal adja le a
muvelbdési hazban, a
Horgasz Egyesilet, vagy a
Kulturalis Egyesdulet tagjainal,
mert hely hianyaban 15
csapatnal tébbet nem tudunk
fogadni.

A helyszin a balfi kulturhaz
udvara, a verseny (a f6zés)
2010. junius 12-én délelétt tiz
orakor kezdd6dik.

A ,Hany Ist6k” Horgasz
Egyesilet minden indulo
csapat szamara 2 db pontyot
és valamennyi apréhalat, a
tlzifat, a vizet, elektromos
aramot és az asztalt biztositja.
Minden egyéb felszerelést,
bogracsot, edényt, kést,
flszert, z6ldséget stb. az
indulé hoz magaval.

A zsUrizés 16 érakor kezdodik,
tehat erre az idore el kell
készllnie az ételeknek.
Eredményhirdetés és kostolo
a program szerint.

JO szdbrakozast és étvagyat
Kivanunk!

A Ferto-taj
Vilagorokség
Napja 2010.

Majus 15-én szombaton zajlott az
immar hagyomanyos Vilagoroksegi
Nap, melynek soran mind a tiz
Fert6-parti telepllés szines
programokkal, sok informacioval és
pontgylijtd jatékkal (pecsételéssel)
varta a vilagoroksegi helyszineket
felkeres6 vendégeket.

A megnyit6 idén a Pro Kultura balfi
Jozsef A. Mlvel6dési Hazaban volt.
Ivanics Ferenc, a Ferto-taj
Vilagorokség Nemzeti Tanacsanak
elndke, orszaggydulési képviseld
kdszontbtte a megjelenteket.
Beszédében kiemelte a civil
Osszefogas fontossagat és beszélt
a vilagérokség szerepérél
életiinkben.

Ezutan kertlt sor a Balf Alapitvany
altal ennek a napnak a tiszteletére
Kiirt els6 amatér fotopalyazat (A
Fert6-taj az amatér fotds szemével)
ertékelésére és a dijkiosztasra. A
haromtagu zslri (Szepes Péter
festémlivész, Mihalik Tamas fotds
és Kassai Zoltan a Balf Alapitvany
képviseletében) végil elsé dijat
nem adott ki, a masodik és
harmadik dijat pedig megosztotta a
koévetkezbképpen:

II. dij 2 db megosztva: Varhelyi
Vivien Fert6-tj c. képe, Lang
Matyasné: Kezdddik a tél c. képe

. dij 3 db megosztva: Németh
David: Gloriett Bencze Julianna:
Szt. Farkas templom télen, Pet6
Attila: Eg a Fertd

A nyerteseknek kulon is gratulalunk.
Akik ezuttal dijat nem kaptak,
elismerd oklevélben részesultek és
a képeket adijatadast kbvetben két

hétig lathattak az érdekl6dbk a
2

muvel6dési hazban. Akik szeretnék
latni az 6sszes alkotast Balf
honlapjanak
megtekinhetik.

A délel6tt még baratsagosabb,
délutanra mar zordra forduldé majusi
id6jaras sem vette el a kedvét a
latogatoknak, az idén még a
tavalyinal is tébben latogattak a
helyszineket (Balfon a miiv. hazban
mintegy 200-an voltak). Itt kell
kdészdnetet mondanunk
mindazoknak a balfi civileknek,
akik a kiils6 helyszineken
(templomok, Nemzeti Emiékhely)
fogadtak és tajékoztattak a
vendégeket a hideg idében,
egész nap.

A nap Nagycenken ért véget a
rendezvénysatorban, ahol virsli,
gulyas és a sok Kkisorsolt
nyeremény fokozta a j6 hangulatot.
Kar, hogy a hideg es6 és viharos
szél miatt a kitlnd Vujicsics
egyulttes muzsikajat mar nem
igazan tudtuk élvezni.
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Sopron-Balf Telepilésrészi
Onkormanyzata 2010. majus 19-én
(szerdan) 19 érai kezdettel tartotta
rendes Ulését Kocsis Janos
elndkletével. Az Glésen megjelent
a testullet tagjain kivil Sopron MJ.
Varos renddérkapitanya, Farkas
Gabor alezredes, valamint Sopron
MJ. Varos Polgarmesteri
Hivatalanak  képviseletében
Horvathné Seregély Jolan
osztalyvezet6 és Nagy Istvan varosi
fékdnyveld.

A testllet a kdvetkezd napirendi
pontokat targyalta:

1. Beszamolé Sopron Megyei Jogu
Varos és vonzaskorzete 2009. évi
kozrend- és kozbiztonsagi helyzetérol
Farkas Gébor alezredes
beszamolojaban elmondta, hogy
Sopron a megyei jogu varosok koziil a
kozbiztonsag szempontjabol az elokeld
masodik helyet foglalja, mig a
biinesetek felderitése 63%-0s, ezzel
nyolcadikak vagyunk az orszagos
listan, annak ellenére, hogy a személyi
1étszam atszervezések kovetkeztében
mintegy 100 fével csokkent. Ami
problémat jelent tovabbra is, az utazo
blinozés, a telefonos és egyéb csalasi
kisérletek. (A kapitany ur elmondta:
tudnak Balfon is ilyen kisérletekrol, de
az itteniek mar nem ,,d6ltek be” a
csaloknak. Balf korzeti megbizottja a
Fertorakoson is szolgalatot teljesitd
Dobos Béla.) A jovoben fokozottan
figyel a renddrség a szorakozo fiatalok
esti programjaira, ill. az iskolak
kornyékére. A beszamoldt a testiilet
egyhangulag elfogadta.

2. Eloterjesztés a Petdfi Sandor
Altalanos Iskola ¢és Alapfoku
Mivészetoktatdsi Intézmény
magasabb vezetdi beosztasara kiirt
palyazat elbiradlasarol (A testiilet
személyi kérdésrol 1évén szo zart tilést
tartott.)

3. Eloterjesztés
tiizemeltetésének

a koztemetok
vallalkozasba

adasardl. Horvatné Seregély Jolan ov.
asszony a vallalkozasba adas
feltételeirol tajékoztatta a jelenlévoket
¢s meghallgatott néhany észrevételt a
balfi temetdvel kapcsolatban. Az
eloterjesztést a testiilet egyhangulag
megszavazta.

4.Eloterjesztés folydszamla hitelkeret
szerzddés megkotésére, valamint
kotvénykibocsatasra. Nagy Istvan
varosi fokonyvelo arrol tajékoztatta a
testiiletet, hogy a mult évi bankvaltés
miatt sziikségessé valt az uj
foly6szamla hitelkeret szerzddés
megkotése, illetve, hogy a varos 3
milliard Ft értékben
kotvénykibocsajtast tervez a folyo
feladatok finanszirozasara, a tender
folyamatban van. A testiilet az
eloterjesztést egyhangulag elfogadta.
5. Egyéb aktualis kérdések: sz6 esett a
Bozi utcai tttest javitasardl, a F6 utca
egy szakaszan a kerités el6tti jarda
hibaja alamosta a keritésszakaszt, és a
kisbalfi buszmegalld épitésérol.

Pedagégusnap:
junius elsé
vasarnapja

Megtinneplésére el6szbr 1952-ben
kerlilt sor: ekkor atadtak a kivalo
tanitoi és tanari okleveleket az
orszag legjobb oktatoinak. Jelenleg
a kimagaslo oktato-neveld
tevékenyseég elismerésére
adomanyozhatoak szakmai dijak.
Megiinneplése sokat veszitett
hivatalos jellegébdl, intézményi
szinten elsésorban a gyermekek
kdszéntik tanaraikat.

Ennek a napnak az alkalmabdél Balf
lakbinak nevében szeretettel és
tisztelettel készdntjiuk nyugdijas és
aktiv pedagogusainkat, akiknek
kezében volt, van és lesz a j6vénk
kulcsa.
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Junius 6. vasarnap
18 6ra

Balfi Amator
Szinhazi Esték |.

Md{soron:

Fazekas-Schwajda:

Ludas Matyi
— vigjatek,
bemutatja a Balfi Tagiskola
Szinjatszokore.
(Rendezte és betanitotta:
Ko6czan Orsolya)

A Balfi Szinjatszdkdr bemutatoja:

Valasztasok éve

— stand up, el6éadja Cserna
Szilveszter

Nagytakaritas

— egyfelvonasos,
elbéadja a Balfi Szinjatszokor
(irta és rendezte: Huszar LaszIo)
Belépés dijtalan!
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7 hivekb Jltas aiandékait felekezet szentségnek tekinti. Az
JELKEPEINK i |\;o tenatr)nbeg;/a ?iajan © a'.j eucharisztia szonak tébb jelentése
vzge?n Otsaanl't e\/\;ga(seztyaslegzlé is van: egyrészt a kenyérrel és a
’ . ' o . . borral végzett liturgikus
KERESZTENY bizonysagot tesz Jézus Krisztusrol. cselekmény, e%bc’jl ad6doan %e dig
JELKEPEK s . .. a katolikus és  ortodox
Gyertyatarto: (Jézus, mint a vilag szohasznalatban az egész

vilagossaga) A zsido - I
Bor: (eucharisztia el6képe) A hagyomanyban a  hétagu szentmise, illetve liturgia. Ebben az

Biblia szerint Noé készitett els6ként
bort. Az aldozas egyik eleme:
Melkizedek Abrahamnak kenyeret
és bort visz, amely keresztény
értelmezésben az eucharisztia
eléképe. Az 6rom jelképe; az isteni
adomanyokra utal: ,Bevezet a
borok hazaba”. Ugyanakkor, mivel
részegséget okoz, eltévelyedés,
amellyel Isten az embereket
sujtotta. A Jelenések kényvében a
.Kicsapongas tlizes bora” az
erkdlcsi romlottsag kifejezéje. A
bornak az Ujtestamentumban az
Utols6 vacsora jelenetében van a
legfontosabb szerepe. A bor és a
kenyér szentsége Krisztus kettés
természetét és aldozatanak
emlékét jelzi. A kereszténység
legnagyobb misztériuma nyilvanul
meg a borban és az ostyaban.

Galamb: (Szentlélek) A Szentlélek
a kereszténység tanitasa szerint a
Szentharomsag egy Isten harom
személyének az egyike. A
Szentharomsagban hivé
keresztények szerint a Szentlélek
,valésagos személy”. Az Atya és a
Fiu azért kuldte el a Szentlelket a
Foldre, hogy az Egyhazban Jézus
Krisztus személyét felemelje
(félmagasztalja), és minden hivét
elvezessen a Fiuval valéd
személyes kdzdsségre. A Biblia
szerint a Szentlélek ellen elkdvetett
blindkre nincs blnbocsanat. A
Szent Szellem tette képessé
Jézust, hogy betegeket gydgyitson,
démonokat (izzén, halottakat
tamasszon fel és hirdesse Isten
orszagat. O alakitja ki az
emberekben — az Isteni Igével
egységben — a megtérést és az
Ujjasziletést és 6 teszi valdbsagossa

gyertyatartdé, a mendra az Isten
jelenlétét, ill.  Jeruzsalem
templomat szimbolizalja. A
gyertyatartd szarat a vilagfaval, a
vilagtengellyel azonositjak. Hét aga
a Nap, a Hold és a planétak, de
megjelenitheti a hét napjait, a
Nagymedve csillagait vagy a vilag
hét kérét. Az Ujtestamentumban, a
Jelenések kényvében az Emberfia
hét arany gyertyatarté kdzétt jelenik
meg; ,a hét gyertyatartd meg a hét
egyhaz’, az azsiai egyhazak. A
romai katolikus szertartasok soran
a nagyheti zsolozsmanal a
gyertyatartdon égve hagynak egy
gyertyat, a legfolsét, amelyet az
ima utan oltanak el. Ezzel utalnak
arra, hogy elfogatasakor az
apostolok sorra megtagadtak
Jézust. A gyertyatart6t, a Krisztust,
a Fény gyertyajat tarté Szlzanya
szimbolumaként is értelmezték.
Motivumai révén kiulénbdzd
jelentéseket hordozott, pl. az élet
faja-, ill. fénix-diszitéssel Krisztus
feltdmadasanak a jelképe is
lehetett.

IHS monogram: (Jézus Krisztus)
Jézus gorégdsen irt nevének latin
betls atirasabdél szarmazo
réovidités. A kézépkortdl kezdve
elterjedt Krisztus szimboélum,
voltaképp a “Jézus” sz6 els6 harom
betdlje.

Kehely: (Oltariszentség) Az
eucharisztia (avagy urvacsora)
keresztény szertartas, amelyen
Jézusnak a kenyérrdl és borrol az
utolsé vacsoran mondott szavait €s
ottani cselekedeteit ismétlik meg
liturgikus mdédon. Az eucharisztiat/
urvacsorat minden keresztény

4

értelemben hasznalva kis
kezdbbetlvel irjuk. Masrészt az
Eucharisztia — katolikus és ortodox
hitvallas szerint — jelenti a kenyér
és a bor szine alatt valésagosan
jelenlévé Jézus Krisztust is. Ebben
az értelemben — mivel személyre
utal — bevett szokas a nagy
kezd6betl hasznalata, s ilyen
értelemben szinonimaja az
Oltariszentség.

Kenyér: (eucharisztia el6képe) A
kereszténységben az
eucharisztiaban nyeri el
legmagasabb szimbolikus
jelentését. A bor (Krisztus vére) és
a kenyér (Krisztus teste)
elfogyasztasa a Krisztussal valo
egyesulést jelképezi. Ez az 6rok
élet megszentelt kenyere: ,En
vagyok a mennybdl alaszallott é16
kenyér. Aki e kenyérbdl eszik,
Orokké él. A kenyér, amelyet adok,
atestem avilag életéért”. Az Utolsé
vacsoranal Jézus a kenyeret
kereszten val6 aldozatanak
jelképéll hasznalta.. A Krisztusban
valo hit kbzbéssegét is kifejezi: ,S a
kenyér, amelyet megtérink, nemde
a Krisztus testében vald
részesedés? Mi ugyanis sokan egy
kenyér, egy test vagyunk, mivel
mindnyajan egy kenyérbdl
részesulink

Kereszt: (hit) Az Ujsz6vetségben
Jézusnal a hit formailag az Istennel
fonnallo6 kapcsolat teljessége.
Benne van az elfogadas, az
engedelmesség, a bizalom és a
remény a mindennél nagyobb,
segitd és szabadito Isten irant.
Jézus ilyen hitet kovetel
gyégyitasainal. Ramutat az élé hit
erejére: a hivonek az is lehetséges
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lesz, ami lehetetlennek latszik, s a
kér6 ima meghallgatasanak a
foltétele is a hit. A hit tartalmat
illetéen megkoveteli, hogy ismerjék
el az O kuldetésének messiasi
jellegét.

Oltar: (Isten jelenléte)
Jelképezheti Isten jelenlétét, az
istenséggel valo Ujraegyesilést. Az
oltarra helyezett aldozat
elfogadasaval vagy elutasitasaval
nyilvanul meg Isten szandéka. A
sirra emlékeztets oltartipus az élet
és halal k6zotti atjarasra, az
orokkévaldsagra utal. A kéoltarok
az istenség létezésének
orokkévalosagat es
elpusztithatatlansagat
szimbolizaljak. A kereszténységben
Jézus Krisztus eucharisztikus
aldozatanak bemutatasara szolgal.
Az Utols6 vacsora emlékére
eredetileg egyszerl asztal,
amelyen a kenyér és a bor a
szentmise liturgiaja soran lényegul
at Jézus Krisztus aldozati testévé
és veérevé: ,Valahanyszor ugyanis
e kenyeret eszitek és e kehelybdl
isztok, az Ur halalat hirdetitek, amig
el nem jon”. Alkotéelemei szintén
jelentést hordoznak: a fa a kereszt,
a kélap a szenvedeés
keménységének kifejezéje, teritdje
a szemfedd.

Feldmanné, Molnar Zsuzsa

Készilt Sopron MJ. Varos
Onkormanyzata, Sopron-Balf
Telepiilésrészi Onkormanyzata, a Balf
Alapitvany tamogatasaval, a soproni
FORENO Foglalkoztatasi és
Rehabilitaciés Nonprofit Kift.
Nyomdajaban, 400 példanyban
Felel6s vezet6:

Foéldes Tamas Uv. igazgato
Nyilvantartasi szam:

2.9.1/ 464-1/2005
Felelés szerkesztd: Huszar Laszlo
Postacim:

9494 Sopron-Balf, Fertd u. 8.
Tel: 06/20 — 587-3439 (naponta 18
ora utan hivhato)
e-mail: sobaten@freemail.hu
honlap: http://balf.sopron.hu -
médiapartenerink:
www. fertopart.hu

Utazzon SVAJCBA AZ ALPOK
ORSZAGABA a Balfi

Korussal

KORLATOZOTT SZAMBAN MEG VAN
HELY A BUSZON, BARKI JOHET!

5 nap 4 éjszaka
Idépont:
2010. junius 16-20
1.nap: Indulas Balfrol 6.00-kor utazas rendszeres pihenékkel a
Linz-Salzburg-Rosenheim - -Innsbruck utvonalon, kézben
révid varosnézés Tirol févarosaban Innsbruck-ban. Utazas a
szallashelyre a svajci hatar kézelébe Raggal-ba. VVacsora.

2.nap: Reggeli utan indulas a festdi Trogen kisvarosba, majd
ismerkedés St.Gallen varosaval (6varos, barokk apatsag),
majd utunk soran megismerjik Appenzell varosat. Délutan
megtekintjik Svajc legvonzébb varosat Ziirich-t
(Grossmuinster, Frauminnster, Bahnhofstrasse stb) varosnézés
utan a szallas elfoglalasa Stans varosaba. Vacsora. (3
€jszaka szallas)

3.nap: Reggeli utan egész napos kirandulas a Berni-Alpok
hegycsoportjaba, ahol meg-tekintjik a Lauterbrunn-i
szakadékot, a Triimmelbach-i vizesést, a Grindelwald-ot majd
fogaskereklvel felmegylnk a Kleine Scheidegg kilatdbhoz
ahonnan gyényori panoramaval ralatunk a Jungfrau csucsra
és az Alpokra. Délutan latogatas az udulé-paradicsomban
Intertacken-ban. Vacsora a szallashelyen.

4.nap: Reggeli utan utazas Svajc leghangulatosabb varosaba
Luzern-be, séta az 6évarosban (Kapellbriicke, Oroszlanos
emlékm( stb ). Tovabbutazas a févarosba Bern-be.
-Varosnézés - varoshaza, parlament, medvearok, ératorony
stb. Szallas, vacsora

5.nap: Bucsuzunk Svajctol utkézben Liechtenstein mini allam
févarosanak Vaduznak révid megtekintése, majd rendszeres
pihenbkkel utazas az ausztriai Salzkammergut-i tavakhoz
ahol megtekintjik St.Wolfgang-t (szarnyas oltar), Hallstatt
varosat, ahol az egymasra épult hazak latvanya megddbbentd
Gmunden-t a kis szigeti kastélyt. A latogatasok utan
hazautazas, érkezés a késé esti 6rakban.

AR: 85.000.- Ft / f6 mely tartalmazza az autébusz, szallodaban 4
éjszaka, félpanzié (reggeli, vacsora), idegenvezetés kéltségeit.
Belépdk: kb. 50.- euro

A biztositast kérjuk egyénileg megkdtni!

Jelentkezni a korusvezetdnél és a kérustagoknal lehet!
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rovat

Restauralas

Most a kapolnaban folyik az oltar
restauralasa, a leszedhetd
szobrok. angyalok, diszitések, és
oltarképek felujitasa miithelyben
torténik. igy ez egy torténelmi
pillanat, a milivészi munkat barki
megtekintheti, gyonyoérkédhet
benne. Erdekes, hogy a felsé —
altalunk ismert - réteg alatt
mennyire kiilénb6zéek az eredeti
szinek.

Idézetek Hetényi Varga Karoly -
Beszélgetés a Mesterrel - cimi

kényvébaol

,Még szadadunk derekan is szokas
volt, hogy minden katolikus csalad
évente egy alkalommal ellatogatott
egy Maria-kegyhelyre. Valamikor
gyalog tették meg a faraszté utat,
amely napokig, s6t hetekig is
eltarthatott. A kegyhelyen kapott
kegyelmekbél, a mély lelki
elménybdl aztan ismét egész
esztendeig merithettek.

Akik Isten fenségét, végtelenségét
nehezen tudjak [élekben
megkdzeliteni, Krisztus urunk
édesanyjahoz kénnyebben talaljak
meg az utat.

Es a Sz(izanya var benniinket. Var
tavasztol 6szig, var mindentt, ahol
eleink halabdél templomot emeltek
tiszteletére. Var minden Kkis
kapolnaban, és ha arra jarsz, tégy
egy szal viragot elébe annak jelél,
hogy hi vagy hozza, hogy
szivedben él a hala. Mondj el
legalabb egy Udvézlégyet, kdszénd
meg, hogy megtartott téged
gyermekei kdzott, s kérd 6t azokért,
akik még nem talaltdk meg altala
az utat szent Fiahoz.

Nagyon sok hivé vagy hitében
meggyenglilt kereszténynek lelki,

testi megujhodast, gyodgyulast
hozott a benséséges talalkozas
Jézussal és Mariaval ezeken a
megszentelt helyeken. Miért ne
térténhetne meg ez veled is?”

, A Joisten mindig elrendezi, hogy
kiért és miért ajanljam fel az
engesztelést, a vezeklést, a j6 szbt,
a jo cselekedetet, és ha van, a
szenvedést is. Az pedig, hogy
elmulasztom-e vagy sem, az én
felelésségem. De igyekszem nem
elmulasztani!

A napi, illetve a  heti
alapimarendemet a Szlzanyara
biztam: naponta részt veszek a
szentmisén és aldozom, naponta
haromszor mondok rozsaflizért, és
naponta elmélkedem a Bibliabdl.
Hetente kétszer szerdan és
pénteken bdjtdélék — ha lehet
kenyéren és vizen.

Nem elég imadkozni, de bdjtéIni is
kell. Es nem elég béjtélni, de
blinbocsanatot is kell kérni. igy
tisztithatja meg az ember az életét
és a lelkét az Ur napjara, a
vasarnapra.”

Eperjes Karoly

,Mint minden emberben, bennem
is megvan az érdekl6dés, keresés
€s vagy az o6rok irant. Minden
mulvészet ez iranyba nyujtogatja
csapjait, hogy tuljusson a hataron,
amely a szlletéstdl a halalig terjed.
Ady ezt igy fogalmazta meg:
Pogany rimek, muzsikak ko6zott
Szomjazok valami 6rokét.

Ez a szomjusag, keresés bennem
is megvan, megvolt, néha kevésbé
tudatosan, most pedig egyre
tudatosabban. Versenyz6i
palyafutasom elején azt hittem,
végleges és teljes boldogsagban
lesz részem, ha megnyerek egy
vildgbajnoksagot. Nem egyet
nyertem meg, hanem 0&to6t.
Raadasul ugyanannyi csapat-
vilagbajnoksagot és egy olimpiai
bajnoksagot. Tehat messze tébbet,
mint amennyit remélni mertem. De

6

azt a boldogsagot, amelyet
val6jaban reméltem, hogy meg
fogok kapni, s amire szerintem az
ember teremtve van, nem talaltam
meg. Tehat kizarasos mddszerrel
jottem ra melyik iranyban kell
keresni. A vilagi értelemben vett
sikereknél nem kereshettem.
Abban biztos voltam, hogy ennél
tébbre vagyunk teremtve. Tdbbre,
mint erre a kevéskére. A rélam
készitett filmben az vjjasziletésrol
kérdeztek. Nos, ez az ujjaszuiletési
vagy azota is valtozatlanul él
bennem, s jelenleg is ezt tartom
legfontosabb kutatasi
tertletemnek; az ujjasziletést,
megpedig a krisztusi értelemben
vett ujjaszuletést. Mert
olvasmanyaim, és az olyan
emberekkel valo beszélgetésekbdl
lesz(irt tapasztalatok alapjan, akik
eletik példajaval vonzanak engem,
ugy érzem, ez az egyetlen és
legfontosabb a vilagon. Es had
tegyem hozza: ugy érzem,
mindenkinek ez kellene, hogy a
legfontosabb legyen.”
Balcz6 Andras,
olimpiai és vilag bajnok

Szeretettel:Csukovits Gyérgyné

IJASZAT

Elkezdddoétt a Pannon-Régi6é verseny
sorozat majus 2-an. Sopronban volt az
elsé verseny, a Balfot képviseld Kovacs
Kristof harmadik helyen végzett. A
masodik helyszin Ecs volt, m&jus16-an de
a szélsdségesen rossz idjarasi viszonyok
miatt Krist6f nem indult. A rossz id6
ellenére 45 versenyz6 végig ment a
palyan, szép munka!
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SPORTHIREK

04.25.

Kophaza — Balfi SE 0:0
Tartalék: 3:5

05.02.

Balfi SE — Himod 1:0 Goll6vo:
Heiner G.

Tartalék: 1:7

05.09.

Nagycenk - Balfi SE 3:4
Gollévok: Reichardt L. Bognar
Attila, Bognar Gabor (2)
Tartalék: 2:3

05.16.

Balfi SE — Fertéd 2:1 Gollévok:
Bognar Attila, Bognar Gabor
Tartalék: 1:1

05.23.
Sopronhorpacs — Balfi SE 0:0
Tartalék: 0:4

Bognar Sandor révid értékelése:
nagyon biztatd, hogy minél
nehezebbek a kériiményeink,
annal jobb a csapat
teljesitménye. Most csak dicsérni
tudok.

GYORSHIR
PlUnkésd hétfén zajlott a nésok -
nétlenek mérkdzés a balfi
sportpalyan.
Hatalmas kuzdelemben végul
7:4-re a nbtlenek gybztek, de
szemtanuk szerint a n6sék
jobbak voltak addig, amig birtak
erével...

Receptsarok

VARGA ENDRENE
receptjei
Rumos dios

Tészta: 4 tojas, 15 dkg margarin, 15 dkg cukor, 15 dkg liszt, 8 dkg 6rélt dio,
1 evbkanal kakad, fél cs. sttépor,

Baracklekvar

Di6s krém: 20 dkg 6rolt did, 15 dkg cukor, 1 dl feketekavé, 3 evokanal
rum

Kavés krém: 3 tojas, 20 dkg margarin, 15 dkg cukor, 3 ev6kanal
feketekavé, fél cs. vaniliapuding

Teteje: 10 dkg csokoladé, 5 dkg margarin, 1 evbkanal étolaj
Diszitéshez: 2 dl tejszin, 1 cs. habfixalo, 5 dkg cukor

Elkészités:

A tésztahoz a margarint, a cukrot, a stutéport és a tojassargakat habosra
keverjuk., majd hozzaadjuk a kakaot, a daralt didt, a lisztet és a kemény
habba vert tojasfehérjéket. Sutépapirral bélelt tepsibe dntjuk, megsutjiuk.
Amikor kihdlt jol megkenjik baracklekvarral.

Elkészitjuk a dids krémet. A didt 6sszekeverjuk a cukorral , leforrazzuk a
kavéval és beletesszik a rumot. A lekvaros tészta

tetejére kenjuk.

A kavékrémhez a tojasokat, a cukrot, a pudingport és a kavét allandoan
kevergetve surire f6zzuk. Mikor kihdlt kidolgozzuk a margarinnal, majd
a dids krém tetejére kenjuk.

A csokoladét, a margarint és az étolajat gbz felett 6sszeolvasztjuk és a
sutemény tetejére 6ntjuk. Mikor kicsit megszilardul, azonnal felszeleteljik,
ilyenkor még nem tdrik a csokimaz. A szeleteket tejszinhabbal diszitjuk.

Pandamaci
Hozzavalok:
Kakaos tészta: 6 tojas, 2 pohar tejfél,
2 pohar liszt, 2 pohar cukor, sutopor,
3-4 e.kanal
kakabpor
Kokuszos tészta: 15 dkg kr.cukor, 6
tojas fehérje, 20 dkg kokuszreszelék
Krém: 6 tojas sargaja, 6 k.porcukor, 7
k. liszt, 3 dl tej, 1 cs. van.cukor, 1 cs.
margarin
A tojasokat kikeverjuk a tejféllel, a
cukorral, majd hozzaadjuk a sétéporral
elkevert lisztet és a kakaot. A masszat
kétfelé vesszuk. egyik felét zsirozott, lisztezett (nagyobb) tep-
sibe simitjuk. Ezutan a 6 tojasfehérjét keményre felverjuk a cukorral,
majd belekeverjik a kokuszreszeléket. A tepsiben |év6 tésztara kanallal
kokusztésztapottyoket teszink.
Befedjuk a maradéek kakads masszaval ugy, hogy a hézagokat is kitdltse.
Tdprébaig sutjuk. Ha megsult és kih(lt ketté vagjuk és megkenjik a
krémmel.
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FOLD NAPJA ize”t(’ja
Aprilis 22-én ismét

megunnepeltik a Fold napjat: a fotopalyazat
gyerekek rajzoltak, Orsi néni , S
izgalmas és érdekes rejtvényeit kepe|b0|:
fejtették a szabadtéri g "
,fantaremben”- merthogy az ! :
id6jaras is kegyes volt hozzank.A
tovabbiakban a Sopron Holding
két munkatarsa gyermekkdzeli ,
képekkel is gazdagon illusztralt
el6badasaib6l  megtudhattuk,
milyen is a felel6sségteljes
kutyagazdi, és mennyivel
emberkdzelibb és szebb lehet
Jfelviragoztatott” kérnyezetiink,. A
Viragos Sopronért! elnevezés(
program keretén beldl Balogh Tamas fotéja
viragmagokkal is
megajandékoztak benninket. A
nap zardakkordjakéent pedig
szemetet gyUjtéttink az iskola
kérnyékén.

Németh David munkaja

Bognar Szabolcs fotdja
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