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A tartalomboél:
Részdnkormanyzati hirek
Ez tértént a kézelmultban
A kutya tiz kérése
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A programboal:
Nyitott pincék

Borosgazdak kinaljak boraikat

Kulturalis programok

Babos ételek koéostoldja
Ciganyzene kivilagos- kivirradtig!
Helyszin a balfi kulturhaz és az elétte 1évé teriilet!
(A részletes programokat 1d. a plakatokon!)

Keérés a balfi lanyokhoz,
asszonyokhoz!

ldén harmadik alkalommal kerll megrendezésre a Balfi Bor- és Babfesztival. Kérlink

minden balfi hélgyet, akinek igazi, j6 babételes receptje van, és hajlandd lenne
elkésziteni is (mint ahogy az tavaly és tavalyel6tt bebizonyosodott sok ilyen van) segitsen

nekiink.Ha idejik engedi, készitsenek a Bor- és babfesztivalra babos, vagy
babbdl késziilt ételeket, amiket a helyszinen kindlnanak a latogatoknak.
Természetesen nem nagy mennyiségekre gondolunk, csupan kostolora. A részleteket
a késdbbiekben személyesen megbeszéljik, akik tavaly sutdttek-féztek, azokat
meghivjuk, aki pedig kedvet érez, hogy idén mutassa meg el6szér “babos” tudasat, az
Kassai Zoltan fészervezonél,(F6 u. 40.) a kulturhazban, vagy barmelyik
részénkormanyzati képviselénél jelentkezzen, hogy idében értesithessuk!




Részonkormanyzati hirek

Sopron-Balf TelepUlilési Részénkormanyzata majus 23-an tartotta soros Ulését. Az llésen
megjelent eléaddként Palotai Gyérgy irodavezetd.

Kocsis Janos dnkormanyzati képv., a részénkorm elndéke ismertette a napirendi pontokat,
melyek a kévetkezdk voltak:

1. Elbterjesztés alapitvanyok tamogatasardl

2. Tajékoztaté a Soproni Allami Szanatérium helyzetérdl

3. El6terjesztés a Sopron Megyei Jogu Varos Szervezeti és M(ikddési Szabalyzatarol szol6
rendelet felllvizsgalatardl (rendeletalkotas - Il. kor)

4. Sopron-Balf Teleplilésrészi Onkormanyzat 2007. évi koltségvetési tamogatasanak felosztasa

5. Egyebek

Az els6 napirendi ponthoz: a testlilet az el6terjesztést megszavazta. Tartalma szamunkra kedvez6,
hiszen a Balf Alapitvany t6bb fontos eddigi é€s Uj célra is kaphat palyazati tamogatast. (Amennyiben
a kdzgyllés az elbterjesztést megszavazza.)

A masodik napirendi pont a szanatérium és benne a balfi szanatérium kérdése. Az elbterjesztés
lényege, hogy az eredeti szandék szerint a szanatériumot Sopron MJ. Varos dnkormanyzati
tulajdonba venné. Jelenleg az Allami vagyonkezel® csupan a vagyonkezelési jogot kivanja atadni,
igy az elbterjesztés megbizza a Polgarmester Urat tovabbi targyalasok folytatasara. A részénk. az
elbéterjesztést megszavazta.

A harmadik napirend, Sopron MJ. Varos Szervezeti- és Mlkédési Szabalyzatanak médositasarol
sz0l6 2. kérés rendelettervezet elbterjesztése. Ez a balfi részénkormanyzatot kézvetlendl is érinti.
Mivel az el6terjesztésben a korabban mar targyalt valaszthatésagi €s hataskori javaslatok nem
szerepelnek, a testilet az elbterjesztést azzal a kitétellel szavazta meg (hozott hatarozatot) , hogy
felhatalmazza Kocsis Janost, a részénk. elnékét mddosité inditvany benyujtasara. A médositod
inditvany a részénk. képviselbk a lakossag altali hivatalos valaszthatosagara tesz javaslatot (mint
erre mar szamos helyen van példa), tovabba masodik részében a részénkormanyzati hataskérék
bévitésére (pl. kizardlag egyetértésével hozhaté dontés: a telepllésrészt kbzvetlenll érintd
6nkormanyzati rendeletek, kézgyullési hatarozatok esetében, a részénkormanyzat mikddesi
terlletén Iévé 6nkormanyzati vagyon felhasznalasa.)

Negyedik napirendi pontként a részénk. kdltségvetésének mddositasat targyalta a testilet, miszerint
a Bor- és Babfesztivalra tervezett 6sszeg elérelathatéan kevésnek bizonyul, ezért ennek
kéltségvetését a tartalék terhére a testilet 30.000.- Ft-tal megemelte.

Az 6tédik napirendi pontban az orvosi rendelénél 1évé parkoldhely az orvosok szamara folyamatos
biztositasarol, ennek modozatairdl €s egyeb aktualis kérdésekrdl esett sz6.
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Apro hirek, kozlemények

Lassanként a kultarhaz berendezési targyai is megérkeznek. Itt vannak mar a minden igényt kielégitd székek
¢s asztalok, a szemléltetd eszkozok, a biiféberendezés €s technikai berendezések. Folyamatban van ¢és a
héten elkésziil a szinpadfiiggdny, a ruhatar, a teremfiiggonyok, a falvédok, mar csak a szamitas- és
hiradastechnikai részre kell varni. Az udvar feltjitdsarél még nem sziiletett dontés.

*
A Balfi Adomanykonytar kedden és cstitortokon tart nyitva 17-19 éra kozott. (Kovetkezd szamunkban bévebben
is frunk a konyvtarrdl, 1étrejottérdl.)

*
Gartuldlunk szomszédunknak, Fertdboznak a hangulatos, jol sikeriilt Bodzafesztivalhoz €s szeretettel varjuk
oket Balfon, legkozelebb a Bor- és Babfesztivalon!
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Bucsu az iskolatol
Megint elmult egy év, s6t négy év , ami bucsura késztet benniinket. Az itt eltdlt6tt évek, az épulet,
az arcok, tarsaink hangja, tanaraink szép int6 szavai nemsokara emlékek lesznek szamunkra.
Orok, szép emlékek. Készonet az itt eltoltdtt évekért, a sok térédésért, amit ebben a kis iskolaban
kaptam, ami reméljik még sokaig mikddni fog az ide jaré gyermekek és szileik drémére.
Az alabbi a kis versekkel bucsuzom kedves tanaraimtol s az iskolatdl a magam és a 4. osztaly
nevében.
Kincses Nikolett
Most bucsuzom, de nem am 6rokre,
Csak egy kis idére, Ovénéniknek!
Talan husz évre.
Szinte egy sbhajtas és én ujra itt vagyok, Blcstzunk ha sziiletiink
Hozom gyermekemet, hogy ti ne unatkozzatok, s akkor is, ha 6rokre elmegyiink
[ majdso 1S 1;e|no, er?t?eg"alf_lt)r s Jovok, De ti ne sirjatok én nem messze sz6kok,
S t8letek ke zdep asiar’ a ogyrf[)ggo ', KKor i csak ide, a szomszédba jovok.
oletex ker ezeljrllt e:(a’n, 'me | meg axkor1s Itt lesznek tarsaim kdnyv és ceruza,
| elexkami= de mit mivelek, nézzenek oda!
Ismeritek az én kis unokam? Olvasak. szamolok. nahat!
AR 2 ol £7 |skola1§n. . De ne varjatok télem csodat,
(Nagyi) bizonyitok ha tudok, hogy ti ne csalddjatoX,
de vegyétek észre: a csoda én vagyok!
(Nagyi)
Nagyi nem mas, mint Kincses Ferencné, aki tiszta, meleg szivvel irta a fenti sorokat. Orommel adunk
helyet ismét egy balfi tollforgatonak! A szerk.
J
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Szeretettel koszontjik a (ﬁi\'@

kozelgdé Pedagoégusnap
alkalmabol mindazokat, akik ezt
a nehéz, felelossségteljes, de

szép hivatast gyakoroljak,

munkajuk mindannyiunk
szamara egy egész életre

meghatarozo! G /@
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Majusfa-Kupa

Aprilis 28-an szombaton azok is
nagyon jol érezhették magukat a
kisbalfi sportpalyan, akik nem,
vagy nem csak a sport kedvéért
latogattak el, hanem pihenni,
kikapcsolddni akartak. Hiszen volt
gulyas, halaszlé, uditdk, italok, j6
hangulat, gyénydéri napsités és
nem utols6 sorban kedves
fogadtatas a szervezbk részerél.
Persze, azért a lényeg a Majusfa-Kupa néi labdarugdé torna
m a r a d t
Végigizgulhattuk az olykor szikraz6an kemény, de sohasem
,verremend” durva kdrmérkdzéseket, majd az eléddntbket,
déntbket, ki-ki a szimpatikus csapatnak szurkolva. Persze, a
balfi szurkolok voltak tébbségben, am ezuttal a csapat a mar-
mar ,megszokott” (a joét kénnyld megszokni) dobogds
helyezést6l egy kicsit hatrabb, a hatodik helyen végzett.
Mégsem tavozott senki
szomoruan, j6 jaték, kitind
nap volt A Majusfa Kupat
egyébként a Gy6r csapata
nyerte, a legjobb kapus a
balfiak hal6ére Toth
Jozsefné lett ismét. A
dijakat A Balfi SE vezetése,
Bognar Sandor és Toéth
Jozsef adta at.
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Majusfa-allitas
Hagyomanyaink szerint majus 29-e, vasarnap 6ta ismét all a falu méjusfaja, melyet a balfi sportolok hoztak
végig a FO utcan fuvdszene kiséretében, majd a szépszamu kozonsége tapsa kozepette allitottak a Polgm.
Hiv. Kirendeltség és kultarhaz épiilete elé. Am mig a majusfa megérkezett,
addig is szines programok szorakoztattdk a kozonséget, a Dalarda, a Mazsorettek
az akrobatikus tdnccsoport €s sok egyéb produkcid méltan aratott sikert. A miisor
végén Toth Jozsef, a Balfi SE vezetdségi tagja szamolt be a Méjusfa Kuparol,
jutalmazta meg a szervezoket, kozremiikodoket. (Egy kis felh6 az égen: a helyi
sportvezetd koszond szavai mellett szova tette, hogy a részonkormanyzat tagjai
koziil csak kevesen képviseltették magukat az eseményen. Mi tagadas, volt
némi igaza: ha valaki a telepiilést vezeto testiilet tagja, jelenlétével, vagy csak
néhany perces latogatasaval is azt jelzi: respektalja a munkat. Erre pedig nagyon
nagy sziikség van, még akkor is, ha tudjuk, mindenki ideje véges...)
Este keriilt sor a Sportbalra, tombolaval, j6 zenével, a Lorincz kisvendéglo
italaival. A bal teljes bevétele a Balfi SE, a balfi sportélet céljait szolgalja.
Koszonjlik a sportoloknak és mindenkinek, aki segitett, ezt az emlékezetes,
szép napot!

\_(Egyben értesitjuk a lakossagot, hogy a majusfa kitancolas a Bor-és Babfesztivallal egy idben, jun. 23-an lesz!)
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Vilagorokségi Nap, Balf
Madarijeszto készités, bemutatd Balfrol, Banhidi
Melinda, Bokan Csilla €s Szepes Péter kiallitasa

Elsé izben szervezete meg a Fertd-taj Vilagorokség Egyesiilet tiz Fert-parti telepiilést egy idoben érintd,
nagyszabasu programot, mely nagyon sok turistat és érdekl6ddt vonzott. F6 erénye
az elgondolasnak az egymasra figyelés (a latogatdkat nyereményekkel arra is
0sztonozték, hogy egy-egy helyi program latogatasan til tekintse meg a szomszédos
telepiilések programjait).

Elmondhatjuk, hogy ezen a napon a balfi programot mintegy 140 latogato tisztelte
meg jelenlétével, akik kozosen 11 madarijesztot készitettek, megtekintették a kiallitast,
a Balfot és a Sziireti Napokat bemutatd folyamatos vetitést. Reméljiik, mindenki jol
érezte magat, a kreativ programok mellett ehetett (a Balfi Halaszcséarda készitette a
husételt, Németh Jozsefné Bozsike a finomabbnal finomabb hazi pogacséakat), ihatott
(Kovécs Ferenc pincészetének jovoltabol) a balfi dombok levébél, az Asvanyviz
Uzem jovoltabdl a méltan hires balfi dsvanyvizbél és az abbol késziilt iiditdkbol.
Koszonjiik nekik, tovabba koszonjiik Kassai Zoltdnnak a munkat, végig lelkesen és
kitartéan ,,instrualta” a madarijesztd készitoket, de a vetitettképes eldadas is az 6 munkaja volt. K6szonjiik
tovabba Kovacs Ferencnének, Jaager Gyuldnak és a balfi
fiataloknak a segitséget.

Koszonjiik tovabba mindazoknak a balfiaknak, akik aktivan
részt vettek a komplex programban is, sok-sok ismerds arcot
lathattunk este Fertoszéplakon, a Vilagorokség Egyesiilet
zarotinnepélyén.

A Ferto-taj a fotds és festd szemével cimi kidllitasunk a
rendezvényt kovetden egészen Piinkdsd vasarnapig nyitva
volt. Méltan arattak sikert a fotok, a festmények és az igényes
kivitelii tulipanos 1adak, mintegy 300 latogaté tekintette meg
¢s irt a vendégkonyvbe, kiilon 6rom, hogy a balfi iskolasok
csoportosan is eljottek Vojtd Zsuzsa tanadrnd vezetésével.
Végiil eztton is szeretnénk koszontet mondani a Fertd-tj

Vilagorokség Egyesiiletnek, 6k anyagi tamogatasukkal is nagymértékben hozzajarultak a sikerhez.
\
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Olvasoi levél

Ahogy én lattam a Vilagorékség Napjat Balfon

Ezen a csodalatos nyari délutanon vendégeink érkeztek. Par Udv6zl6 szé utdn megragadtam az
alkalmat és elmondtam nekik, hogy ma van a Fert6-taj Vilagérokség napja és ez alkalommal ma
kiallitas is nyilt a Balfon, a Jozsef A. M(ivel6dési Hazban. Invitalasomra vendégeinkkel elddntéttik,
hogy ezt a szép délutant még szebbeé tesszik és ellatogattunk mintegy kikapcsolodasként — és nem
utolso sorban a szervezdk és kiallitok iranti tiszteletbdl - erre a kulturalis rendezvényre. Vendégeink
és mi is egy nagyon kellemes, élményekben gazdag orat tolt6ttink ott, élvezve a sok szép, szlikebb
kis hazank, Balf és kérnyékerél készilt festményeket, a természet csodairdl készilt fotdkat és a
kézzel festett kedves kis tulipanos ladak latvanyat. Mindezekhez hozzajarult még a szervez6 és
rendezd hazaspar H. Nagy Cecilia és Huszar Laszl6 kedves fogadtatasa és vendégszeretete, akik
bar nem 6slakosai Balnak, de annal nagyobb gonddal, szeretettel apoljak kis falunk hagyomanyait
és teremtenek ujakat, id6t, energiat nem kimélve, hogy gyimélcséz6 kulturalis és szellemi élet
viruljon mindannyiunk érémére ebben a kedves, és egyre jobban dsszetartd faluban. Kivanunk
nekik ehhez még sok-sok erét és kitartast. K.F-né

(név és cim a szerkesztéségben)
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Anyak napja
E16z6 havi Gjsagunk megjelenése
talan még egy kicsit korai volt, e
szam pedig egy kicsit kés6i ehhez a
megemlékezéshez, de mindenképpen
helyet érdemel a mi ujsagunkban is
par kedves sz6, koszontés minden
édesanyanak ezen a vilagszerte
iinnepelt napon, az Anyak Napjan.
Kiulonosen most, amikor nem kénnyt
lenni, nem konnya

bek Laand “m‘q"‘“"""’“- Tompubrik  €ad Shet o (et ||elhatiarozas gyermeket, gyermekeket
hoob i L o kol toremdmdigelet  wset a pos vallalni, otthont teremteni ebben a
Aeml S R O i t.qeaﬁftf hhir o, nehézségekkel kiizdd vilagunkban.
wibi'z de Ee:-ywd. fetadather o uka?xm 1 ctesen mn— || KOszOntsiik hat Oket, az ¢életet
b E{Mnfwﬂ tovabbvivo és add teremtményeket
De Livbadu odion o Ihen o) qinifed  wiuace evvel a par sorral. Kivanunk nekik
Gfa‘w" > abille wled i mew tehedndud Qﬂ&r?_ erdt, sok jo egészséget ehhez a
nehéz, de a legszebb feladathoz a
i vilagon. Isten ¢éltessen minden
A Edesanyat!

= |\}',-’f 3 De:y leaTlJuk’, hogy' adjon a’z Ist?n
// _ﬁ’!‘“ erdt, egészséget minden apanak is,
— - .";- | e akik nélkil mi nem lehetnénk anyak!
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,\‘ 4/ ' A szoveget az eredeti kézirassal és a kis

e _ o ( rajzzal is kozzétessziik a bal oldalon.

A kutya tiz kérése

1. Minden elvalasunk - még ha révid idére is hagysz magamra - fajdalmas Nekem. Kérlek, vedd
ezt fontoléra miel6tt magadhoz veszel.

2. Ne szidj, és ne blntess szigoruan! Neked van munkad, szérakozasod, barataid és céljaid, de
Nekem csak TE vagy!

3. Kérlek, adj idét arra, hogy megértsem, mit varsz télem!

4. Mieldétt megltnél, gondolj arra, hogy kénnyedén &ésszeroppanthatnam a kezedet, mégsem
tennék ilyet soha!

5. Kérlek, néha beszélj hozzam! Ha szavaidat nem is értem, a hangodat é€s a hangsulyaidat jél
ismerem.

6. Gondolj arra, hogy valaha én is szabadon éltem! Engedd, hogy idénként erdén- mezén
mozoghassak, ez j6t tesz neked is!

7. Kérlek, ne sajnald télem a j6 falatokat! Legjobban akkor izlenek, ha Téled kapom, s
igyekszem megszolgalni érte.

8. Te vagy az én gazdam, és nem masok. Ezért kérlek, ne kényszerits arra, hogy idegeneknek
is szbt fogadjak, vagy bohockodjak nekik, s ne alazz meg el6ttik!

9. Ne feledd, hogy idével nekem is kialakulnak az egyéni tulajdonsagaim, szokasaim és
érzelmeim! Fogadd el, hogy szamomra ezek ugyanolyan fontosak, mint Neked a sajatjaid!

10. Kérlek, gondoskodj Rélam, ha beteg vagy éreg leszek, hiszem Te is 6reg leszel egyszer!

(Ezt a kis szoveget ugy taldltam, a szerz6jét nem ismerem. Talan megbocsat, hogy nyilvanossagra hoztam
gondolatait tanulsagul. Hallatlan érzelmi gazdagsagrol arulkodnak a sorok, azt hiszem még azokat is
gondolkodasra késztetnek, akik nem feltétleniil kutyabaratok. A szerk.)
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Sporthirek

04. 29.

Agyagosszergény — Balfi SE 3:3 Goll6évék: Varga Marid, Bognar
Sandor, Bognar Antal

Tartalék: 2:1

05.06

Sopronhorpacs — Balfi SE 1:4  Gollévék: Varga Marié 3, Sinkovics
Zoltan

Tartalék: 0:5

05.13.
Balfi SE — Sopronkévesd 1:0 Gollévé: Horvath Péter
Tartalék: 1:1

05.20.
Csapod — Balfi SE 6:3 Gollovék: Varga Marid, Heiner Gabor, Bognar Gabor

A mérkbzéseket és a helyzetet értékelte Bognar Sandor edzd, a Balfi SE elndke:

Az elmult négy mérkbzés nagyon felemasra sikeredett. Tébb pontot vartunk a felnétt csapattol, de
nagyon hullamzo teljesitményt nyujtott. Volt, hogy fegyelmezetten, jol jatszottak (pl. a Sopronkévesd
elleni mérkézésen), am a Csapod ellen kifejezetten pocsék teljesitményt nyujtottak. Ezen a
mérkdzésen azt gondolhattak, hogy fél 6ra foci is elég a gybzelemhez... Remélem a hatralévé négy
mérkdzésen dsszekapjak magukat a fiuk és tudasuknak megfeleld teljesitményt nyujtanak, melyet

a lelkes hazai k6zbnség is megérdemelne.
.

A honap gondolata a pedagoégusnap okan:

,Nem lehet mindenki a baratunk, de mindenki

tanitonk. (Yesudian)

( Receptsarok] Kinder szelet

Tészta: 20 dkg porcukor, 5 dkg Rama, 2 db tojas, 2 evbkanal kakad, 2 evokanal méz. Ezeket gbz
felett kell 6sszeolvasztani, majd hozzaadunk 3 bégre lisztet, 1 kiskanal sz6dabikarbonat. Egy orat
pihentetjuk a tésztat, majd 2 lapot sutiink beldle.

Krém: 3 csg tejszinizl pudingot, 3 dI tejfolt, 1 evbkanal lisztet 6 dl tejjel strire f6zink. 20 dkg
porcukrot, 1 egész Ramaval habosra kevertnk és a kihllt krémhez adjuk. A két lap kdzé toltjik.
Teteje csokimaz. (Ismét Varga Endréné, Erzsi receptje)

Osztrak zsemlyegombaéc

5 db zsemlye, 3 dkg zsir, negyed liter tej, 2 tojas, sb
A forro zsirt a mar megpiritott zsemlyekockakkal 6sszekeverjik, a tejet a tojassal, séval a zsemlyékre
ontjuk. Kicsit allni hagyjuk, lisztbe forgatjuk, majd kif6zzik. Vadas ételek, martasok mellé kitliné.

(6zv. Nemeth Jozsefné, Bbzsike receptje)
.




, Mondj el nekiink mindent, ami igaz,
amit kell és amiben szeretet van.”

Piinkosd hava

Az lkrek havéanak is uralkoddja a Merkur, mely a szuperlativuszok
bolygdja. A leggyorsabb, a legmelegebb, a legkozelibb és a legkisebb a
Nap kozmikus kézegében. Atmérdje nem sokkal hosszabb, mint a
Holdunké, mérete és a Naptol valo tdvolsaga miatt nehéz megfigyelni.
Pozicidja a Naphoz képest olyan, hogy vele kél és nyugszik, ezért éppen napnyugta utan és napfelkelte elott
lathato, az éjszakai égen sose jelenik meg.

Mivel nagyon kozel fekszik a Naphoz, hatalmas sebesség kering koriilétte, nehogy belezuhanjon kézponti
csillagunk testébe. Nemrégiben a csillagaszok uigy gondoltak, hogy a Merkur egyik oldalat allandoan a Nap, az
alland6 nappal felé tartja, a masik pedig az Ur 6rok éjszakdja felé hiiz. A kutatdsok azt erdsitették meg, hogy
forog a tengelye koriil és korbefordulasa kb. 59 foldi nap. Neve a romai mitoldgidbol szarmazik, a gérogok
Hermész néven ismerték és tisztelték. Zeusz és Maia fiaként kora hajnalban (!) sziiletett és 6 hozta le el6szor
a langot, 6 gyujtott elséként tiizet a f6ldon.

Nyughatatlan természete mar gyermekkoraban megmutatkozott, megszokdott hazulrol és szintén elsdként lantot
készitett egy tekndsbéka tekndjébdl. Ellopta Apolldn teheneit, s ravaszul hatrafelé vezette dket, hogy ezzel
megzavarja a nyomkeresoket. Nem véletlentil lett az tigyeskeddk, tolvajok istene is. Saruin, sisakjan apro kis
szarnyak segitik a gyors mozgasban. O az atlétika istene is, de mivel olyan sebesen szll, mint a gondolat, § a
gondolkodas, az intelligencia képviseldje is. O védelmezi a szavak embereit: torténetmondokat, szénokokat,
koltoket, koveteket, kerekeddket. O jelképezi az értelmet. A gondolkodas, olvaséas, masok meghallgatasa, iras,
mind-mind Merkur-tulajdonsagok. A szellemi és testi mozgékonysag, gyakorlati készség, lizleti érzék mutatkozik
meg altala.

Akinek jo Merkur-tulajdonsagai vannak, az okos, minden érdekli, mindig kész valami jat tanulni.
Arnyoldalai: tudalékossag, szoszatyarsag.

Szine: a kék és lila fémes arnyalatai, valamint a skot és kockéas minta.

Novényei: levendula, majoranna, afonya, petrezselyem, kapor, komény

A kapor szinte minden zoldségeskertben fellelhetd. Dus, intenziv aromaju, erds illata fliszer, f6leg magvait
hasznaljak. Jot tesz az emésztésnek, dsvanyi anyagokban gazdag; varandos ciganylanyok sokat ettek beldle,
mert koztudottan serkentette az anyatej termelddését.

A kutatok is egyetértenek ezzel és rdjottek, hogy a magas vérnyomds miatt sdészegény étrendet kovetoknek
kellemes ételizesitd lehet: olyan sokat tartalmaz, amelyek nem artalmasak a szervezetre. Hagyoméanyosan
sokféleképpen hasznaljuk: az egyszerli szendvicstdl a hallakomakig.

,»Jaj nektek képmutato irastudok és farizeusok! mert megdézsmaljatok a mentat, a kaprot és a koményt, és
elhagyjatok, amik nehezebben a torvényben.” (Maté 23;23)

Az idézetbdl kidertiil, hogy a flivek egykor olyan nagy és allandd értéket képviseltek, hogy adofizetségként is

elfogadtak Oket. Szerk.:Kata

- Hogy hivjak a hernyo feleségét? - Frau Nyo!




