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Részonkor manyzati hirek

Arészénkormanyzat januar hdnapban nem ulésezett, mert a soproni 6nkormanyzatnak
sem volt rendes Ulése. A fogadbéorak ebben az évben is valtozatlanok, a
részénkormanyzati képvisel6k minden honap elsé szerdajan 18 oratdl tartjak
fogadodrajukat. Kocsis Janos, a részénkormanyzat elndke, a valasztokdrzet
énkormanyzati képviselbje is ugyanebben az idépontban tartja fogaddérajat a Jozsef
A. Miv.Hazban.
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Ismét rendel gyermekorvos Balfon

Ertesités gyermekorvosi rendelésrdl

Orémmel értesitjiik az lakossagot, hogy 2008. januar 22-ét6l, keddtél
ismét van gyermekorvosi rendelés az orvosi rendel6ben. Dr. Mikola
Zsuzsanna varja a kis betegeket.
9 -10 6ra kozott tanacsadas
10-11 6ra kozott rendelés.
lgény esetén a rendelés meghosszabbithaté 12 6raig. Hétvégeén az
tgyeletes autd hozza sziikség esetén a gyermekorvost. Ettdl eltér6
idopontokban dr. Mikola Zsuzsanna a Lenkey utcai rendel6ben,

rendelési idejében fogadja a betegeket.
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Baader Erik 70 éves Al

oy A Kulturalis
Sziletésnapra Eqvesiilet hirei

Egy koéztiszteletnek és szeretetnek drvendé balfit gy u

készénhetiink 70. sziletésnapjan marcius 5-én. | | A Balfi Kulturalis Egyestlet 2008.
Amibta hazatért Svajcbol, szinte teljes szabadidejét, | | Januar 13-an tartotta elsd

hivatalos tlését. A mikodési és

tudasat, energiajat a kultura, a zenei élet szolgalataba ; 1
szervezeti kérdések

allitotta. Nevéhez fizédik jonéhany templomi koncert, , . . e .

létrehozt ti 2 Balfi Korust I s tized (kébnyvelbvalasztas, tagdijfizetés
etrehozta, vezeti a Balfi Korust, amely egy évtizedes modja stb.) elhangzottak
palyafutdsa soran mérhetetlen fejlédésen ment elképzelések a jovére, a

keresztul. Hasznalhaté német nyelvtudast igyekszik tényleges tevékenységre
biztositani az érdeklédoknek, a fiatal generacio zenei vonatkozoan, majd els6 |épésként
nevelésében is fontos munkat végez, de segitséget palyazati lehetéségek
nyudjtott az Adomanykényvtar létrehozasaban is. ismertetésere kerilt sor. Az elsé

Korabban megszervezte és tanitotta a Balfi Furulyasok | | Palyazat lehetoseget nydjt a Balfi
kis csoportjat, ma pedig billentylis hangszerek Koruks’l_(gr?csqlatta"r;ia"zljfe’JIhesztelﬂ
ismeretére oktatja a gyermekeket. Jelentds 6sszeggel munkajahoz es mukodesenhez, (,'

. : o a Kobrus vezetdségével és
tamogatta a balfi evangélikus templom rekonstrukciojat. tagsagaval valo egyeztetés mar
Szinte alig van olyan rendezvény, amelyiken vagy a részben meg is tértént) mig a

Kérussal, vagy személyesen nincs jelen. Kivalo masodik hasznalt szamitégépek

pedagc}gus és kdzdsségformalé ember. beszerzését segitené a
Tanar Url Az egész telepulés, a nagyobb kdzdsség és kulturhazba, a tervezett E-pont
a magam nevében is azt kivanom: tartsa meg az Isten létrehozasahoz, mig a harmadik
erében, egészségben mindnyajunk — és persze | | maganak az egyeslletnek a
csaladja szamara. Boldog szUletésnapot! " mikodését segithetné.

- J J

2



Mar csak harom hét és itt van! |
Varjuk a tovabbi jelentkezoket!

A részletekr6l bévebben az 6tédik oldalon!
J

N PR alfiaknak

A hdénap gondolata a szilveszteri fogadalmak utan

Mindenki az emberiséget akarja megvaltoztatni, senki se 6nmagat.
/Lev Tolsztoj/

Megnyilt a Magyar Kultura Napjan Asszupataki
_Hasznos
g Laszlo
— kiallitasa
A balfi Jozsef A. §
Miv. Haz idén
képzémilvészt
k6szontott a

Magyar Kultura
Napjan. A

Himnusz hangjait
J]'\\ I ! ;',“kovetoen KOCSiS
- Ly /Janos képviseld, Fent: az iskolasok, Lent: ART LIRA

Jarészonk. elndke —

W nn e p i AL
Wbeszédében a -
Wk ultur a
M fontossagara

&8 mutatott ra, majd
Unnepi program
keretében, melyben kézrem(kddtek a balfi
Tagiskola tanul6i szerkesztett mdsorral,
(szerkesztette és betanitotta Grubitsné Vojté
Zsuzsa, a csoport tagjai: Horvath Cintia, Jakab
Norbert, Keméndi Kitti, Paczari Daniel, Vinkovits Rebeka és Vdlgyes
Vanessza — mindnyajan kitiin6en szerepeltek, kulén dicséretre méltd
Vélgyes Vanessza teljesitménye, aki a Himnuszt, ezt a terjedelmes
és felnbttek szamara sem kénnyl m(ivet adta el nagyon szépen!
)az ART LIRA TRIO megzenésitett versekkel, H. Nagy Cecilia Ady E.
Vizié a lapon c. kdlteményével, kdszontétték a festdt és az tinnepet.
Veégul Huszar Laszlé nyitotta meg a kiallitast. Kovacs Ferencné
részdnk. képvisel6 a testilet és a mlv. haz nevében balfi borokkal
kedveskedett a miivésznek, aki - mint elmondta - mdveibdl egyet
Balfnak ajandékoz. A j6 hangulatu tUnnep a késé esti 6rakban ért
véget, a képek nézegetése, balfi borok, asvanyviz, sajtos rud
Asszapataki Hasznos Laszlo  KOstolgatasa és sok-sok barati beszélgetés utan.
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Allatorvosi fogadéora Balfon

Orémmel értesitjik Balf lakossagat, hogy
dr. Pintér Gyoérgy korzeti allatorvos a elsé
izben 2008. februar 13-an 16 oratél 17
oraig, a tovabbiakban minden honap
masodik szerdajan
ugyanebben az idépontban
q) allatorvosi fogadoorat tart a
Jozsef A. Milvel6dési Haz
tarsalgdjaban.
Az érdekl6dd gazdak dijmentes tanacsadast kaphatnak, az allatorvos valaszol kedvenceik vagy
haszonallataik tartasi, egészséguligyi problémaival kapcsolatos kérdésekre, de lehetéség nyilik (térités
ellenében) kisebb problémak azonnali megoldasara (gyoégyszer, injekcio, féregtelenités,
taplalékkiegésziték, igazolasok, utlevél, egyedi azonositas intézése stb).
A fogaddéorat kdvetéen az allatorvos a felmerllé igények szerint hazhoz
megy, vagy megbeszélt idépontban rendel6jében fogadja a nagyobb
beavatkozasra vard kisallatokat.
Az allatorvos elérhet6ségei:
Sopron, (Balf), Agfalva, Fertérakos Harka korzeti jogosult allatorvos:
Dr. Pintér Gyoérgy
9400 Sopron, Scharmar K. u. 16.
Tel.: 99/332-651, mobil 20/ 346 4545

G,

Mindenkinek!

Utolsd felhivas!

Kedves Balfiak! A BBB idépontja 2008. februar 23-a, szombat.
A kiallitasok mar reggel 10-t6l varjak az érdekl6ddket, sok egyéb
szines program mellett. A kulturalis (szinpadi) bemutatok délutan
négy oratol kezdédnek. Koszonjik a sok érdekléddnek, akik mar
jelezték részvételi szandékukat és varjuk tovabbra is
mindazokat, akik barmilyen érdekes tevékenységet folytatnak, rajzolnak, festenek
kézimunkaznak, barmilyen gyljteményik van, vagy tanc, zene, ének versmondo,
humorista miegyéb tudasukat szeretnék megmutatni a kézénségnek!

Kérink mindenkit, hogy legkésébb februar 15-én pénteken estig jelezzék részvételi
szandékukat (A kulturhazban személyesen, telefonon a 20/5636092 es szamon, az
ujsag telefonjan vagy e-mail cimén) és azt, hogy mivel kivannak szerepelni, fellépni.
(KUlén kérésre elére megbeszélt idépontban prébalehetéséget biztositunk!) Ennél
késdbbi idépontban val6 jelentkezést mar csak ugy tudunk fogadni, ahogy a hely
adottsagai és a musor id6kerete engedi €s a mUsorlapon a késén jelentkez6 nevét
mar nem tudjuk feltiintetni! A kiallitandoé targyakat, alkotasokat, gyudjteményeket
legkésdbb februar 20-aig, szerdaig adjak le a kulturhazban, mert azt be kell rendezni.
A leadott targyakért a kulturhaz felelésséget vallal, igény esetén atvételi elismervényt
ad. ABBB- programot kdvet6en a kiallitasok terveink szerint még néhany napig lathatdéak
lesznek a kulturhazban! Az oda- és elszallitasrol mindenki maga gondoskodik.
Varunk mindenkit, figyeljék a plakatokat, misorfiizetet, nagy durranas lesz!
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N RENDELKEZO NYILATKOZAT
A [ | ABEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL
N
Fen d d k 70N | Akedvezményezeit addszdina;

[1[8[5[]s [3[7]2]- [1]-[o]e]

. A ledvezményezeit neve: Balf Alapitvany

4 ' ' Exvek kitslte kitelezd.
vagja Ki e
TUDNIVALOK
az Bzt a wyilathozatol csal alifor toltse 13, o vdlamely tarsadalmi szervezet, alapitvany

vagy kiilon nevesitel intézmeny, eliailonitell alap javara kivan rendeiiezni,

ujsagbol
, . A wyilathozatot tegye egy clvan postai szabvany méreill boritelba, amely e lap méreiét
es adJ a I e csak annyiban haladia meg, hogy abba a nyilatiozat elhelyezhetd logyen.

aleirtak & [ronros

A rendelizése csak aldeor érvenyes és taljesithetd, ha a wilatiozaton a kedvezmenyezett
szer | nt | adbszdmdat, a boritékon pedig az BN NEVET, LAKCIMET ES AT ADOAT ONOSITO JELET pornfosan
. tinteti fol.

SE I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE)

BN N Itt levagand6

Figyelem!

Kedves Balfiak! Kedves Balfot Szeret6é Polgarok!

A Balf Alapitvany azzal a tiszteletteljes kéréssel fordul Onékh6éz, hogy
a korabbi évek gyakorlatahoz hasonléan személyi jévedelemaddjuk
1%-at az Alapitvany szamara sziveskedjenek felajanlani. A kézhasznu
alapitvany munkassaga mar ismert mindnyajuk elétt. Nincs olyan
megmozdulas vagy rendezvény telepulésinkdn, amiben ne mikddnénk
kézre, nem vennénk ki részunket akar anyagiakban, akar tevélegesen.
Tobbek kdzott, hogy ezt az ujsagot Ondk havi rendszerességgel
ingyenesen kézhezkapjak, az is nagy részben az alapitvanyi
tamogatasnak kdészénhetd. Kérjuk, ezért ne feledkezzenek meg rélunk
és adjak Ile ki-ki munkahelyén vagy az o6nadozok
jovedelembevallasukhoz csatoljak azt a mar kitoltoétt szelvényt, amit a
Balfi Hirekbél is kivaghatnak. 1. d. fent.

Koészbnettel a Balf Alapitvany Kuratériumanak nevében:
Foki Gabor elndk

-
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Koszonet

A Dirty Dance Egyesltlet készdni a karacsonyi jotékonysagi akcidjahoz felajanlott
ajandéktargyakat, jatékokat Tobi Zsanettnek, Horvath Tamasnénak, Markusné Szabd
Katalinnak, Nagyné Samu Henriettanak, Szab6 Vilmosnak és csaladjanak, Huszar
\Lészlc’)nénak, valamint az ELKE Alapitvanynak (Sz6ke Maria).

J
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2008-ban is az dsszevont adoalapjat terhels, kedvezményekkel :
csOkkentett és befizetett addja 2x1 szézalékardl rendelkezhet. Az |
egyik 1 szazalékot a kiilén térvényben meghatarozott alapitvany, |
tarsadalmi szervezet vagy kulén nevesitett intézmény, elkilénitett I
alap javara juttathatja. I
A masik 1 szazalékot valamely birosag altal bejegyzett egyhaz vagy I
a 2006. évi koltsegveteési térvéenyben meghatarozott kiemelt |
elbiranyzat javara adomanyozhatja. |
A lezart boritékot a 2007. évrdl szolo személyi j6vedelemadd I
bevallasaval egylitt, azzal egy boritékban kiildje meg az |
adohivatalnak. Ha addjanak 2x1 szazalékarol rendelkezik, akkor :
mindket nyilatkozatot egy boritékba tegye bele. I
Ha az On 2007. évi személyi jévedelemadojat a munkaltatoja I
szamolja el, akkor a nyilatkozatat tartalmazo lezart, a szlikséges |
adatokkal ellatott boritékot 2008. majus 20-aig a munkaltatojanak |
adja at, aki azt az elszamolasrol szol6 adatszolgaltatassal egyditt |
tovabbitja az adohivatalnak. Ebben az esetben a boritékot a |
ragasztott felliletére arnyuléan sajat kezdileg irja ala! [

I
I
I

Az OLTALOM ALAPITVANY
szeretettel meghivja Ont, kedves csaladjat és baratait a

A NYOLC ORVOS

c. eléadassorozatara
Helyszin: Sopron, MTESZ székhaz, Széchenyi tér 2.

Eléadok: SZABO ATTILA,
LANG ERVIN

2008. februar 5. Kedd 17
6ra MERTEKLETESSEG -
ONURALOM. HOGYAN
SZABADULHATUNK MEG
A ROSSZ
SZOKASAINKTOL?
Februar 19. Kedd 17 6ra A
NAPFENY KULONLEGES
GYOGYHATASA

Marcius 4. Kedd 17 6ra A
HELYES LEGZES
ALDASAI. HOGYAN HAT A
TESTMOZGAS A
SZERVEZETUNKRE?
Marcius 18. Kedd 17 6ra
PIHENES — CSEND -
ELMELYEDES

Aprilis 1. Kedd 17 6ra A
ViZFOGYASZTAS
JELENTOSEGE, GYOGYHATASA

Aprilis 15. Kedd 17 6ra LELKI NYUGALOM - BIZALOM A TEREMTOBEN

Terembérleti hozzajarulas alkalmanként: 200,- Ft

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
6
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Balint (Valentin) napjahoz
Ezt a Valentin-napot (februar 14.) ismét
Amerikabdl vettik at, vetették at vellink jo
kereskedelmi érzékkel megaldott emberkeék.
Magaval a gondolattal tulajdonképpen baj
sincs, (még akkor sem, ha nem gydkeredzik
a magyar kulturaban,) ha arra hasznaljuk,
amire valé: kifejezni a gyakorlatban valami
moédon a szeretett lénynek apré
figyelmességgel, viraggal, barmivel, mennyire
szeretjik. De aki engem szeret, az remélem
nem lep meg fényl6, felfujt mianyag
szivecskékkel. Az innephez figyelmikbe
ajanlom Lamartine gondolatait. Fontoljak meg.

"Azért szeretni, hogy
szeressenek, emberi
dolog, de aki magaért a
szeretetért szeret,
angyallal ér fel.”

(De Lamartine)

4 N\
Ezuton mondunk készdnetet Varnoki Ferencnek, aki Ujabb kényvadomannyal és videokazettakkal

gyarapitotta az Adomanykényvtar allomanyat.
. J
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[ Receptsarok ]

Tanuljon meg természetes alapanyagokbol,
adalékanyag- és koleszterinmentesen fozni!

Sport szelet

Tészta: 70 dkg liszt, 3 ev6kanal kakad, 1 csg.
sutépor, késhegynyi szodabikarbéna, 2 tojas,
30 dkg porcukor, 15 dkg Rama, 2 dl tej. Négy
lapot sttink beldle a gaztepsi hatan.

Krém: 3 csg csokipuding, 2 csg. vaniliacukor,
1 | tej. Ezeket felf6zzik, 25 dkg margarint 3
evOkanal kakaoval, 25 dkg porcukorral, rummal
kikeveriink. Osszekeverjiik a kihdilt pudingos
krémmel és megtoltjuk a lapokat. Tetejére
csokimaz kerdl.

Pottyos slitemény
Hat tojasbdl piskétat sutlink, ha kihdlt, félbe
vagjuk.
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Vegetdarianus Fézétanfolyam KEZDOKNEK
Helyszin: Sopron, MTESZ székhiz Széchenyi tér 2.

2008.Janudr 29, kedd 17,00 éra
A esontritkulds legjobb ellenszere: Reggeli édes gabonaételek
Februdr 12. kedd 17,00 éra

Mindennapi kenyeriink: (lég)iires fehér vagy tartalmas barna?
Szivbarit, kenyérre kenhetd pastétomok

Februar 26. kedd 17,00 déra
Adalékanyag mentes salatak, névényi éntetek
Mdrcius 11, kedd 17,00 éra
Koleszterinmentes téltott, rakott zoldséges ételek
Mdrcius 25, kedd 17,00 éra
HiisbavAgd kérdés: Lehet-e hils nélkiil élni? Hispotlok, fasirtok
Aprilis 8. kedd 17,00 éra

Lehet-e egészséges, ami szép és finom?
Csaloka torta vagy taplild bukta?

Eléadé: Nagy Zsuzsa

Belépodij alkalmanként 500,-Ft, nyugdijasoknak 200 Ft.
Amennyiben az eladis ideje alatt gyermekfeliigyeletet igényelne, vagy kérdése van a prog-
ramokkal kapesolatosan kérjilk hivja Lang-Németh Irmét 06 20 569 7466-o0s telefonszdmon!

www.margaretakor.te.hn
Minden érdeklédot szeretettel varunk !

Krém: 3 dl tejpen 1 csg. puncspudingot
felféziink, 22 dkg cukrot 22 dkg Ramaval
kikeveruink, ha kih(lt a puding, 6sszekeverjuk.
Rudak: 30 dkg daralt keksz, 1 dl rum, 1 dl
forralt tej, 1 ev6kanal kakao, kevés cukor.
Osszegyurjuk és hat rudat formalunk. A
piskotara kevés krémet kenlink és rafektetjik
a hat rudat, beboritjuk a maradék rémmel és
a masik fél piskotaval. Tetejére szintén
csokimaz kerdl.

A recepteket ismét Varga Endrénének,
szinte mar allandé rovatvezeténknek

S készonhetjiik.




Humormorzsak

Mult éjjel depresszids voltam és felhivtam a lelkisegély-szolgalatot. Egy pakisztani kézpontba futott
be a hivas. EImondtam nekik, hogy 6éngyilkossagra készulék. Egészen felvillanyozodtak és
megkérdezték, hogy tudok-e teherautédt vezetni...

A gyerekek a gbrdg mitologiardl tanulnak az iskolaban. Otthon Pistike megkérdezi az apukajatol:
- Papa, miért volt nd a gy6zelem istenndje? - Majd megtudod, kisfiam, ha megndsulsz.

Egy hegediimiivész utolsé kivansaga az volt, hogy temessék mellé a heged(ijét. A rokonok a
kivansagot teljesitik. A szertartas utan azt mondja az egyik sirasé a masiknak:
- Még szerencse, hogy nem zongorista volt.




